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9:30～12:30

12:30～

プレパパ・プレママDAY
10：30～12：00

12/27・1/24 事前WEB予約  当月1日開始！

沐浴体験・オムツ替え体験
妊婦体験などができます

詳細・予約は
こちらから↓

プレパパ・プレママDAY 13：30～15：00

12/13・1/10 事前WEB予約　前月20日開始！

沐浴体験・オムツ替え体験
妊婦体験・保育園見学などができます

詳細・予約は
こちらから↓

開催月の開催月の

※保育園見学協力（キッズハーモニー・ほどがや）

ポカポカホテル

※ひろばでは絵本や大人向けの本や雑誌等の貸出しをしています

主人公の名前を子供の愛称に替えて読むと、

より興味が湧いて楽しく読めます♪

見開きのホテルのイラストは美しく圧巻です！

そろそろ
しめ縄を

そろそろ
しめ縄を

今年の遊びおさめ…

はじめてDAY
11：00・14：30

はじめての方向け説明会あり

はじめてDAY
11：00・14：30
はじめての方向け説明会あり

保育・教育
コンシェルジュ相談

13：00～15：00
12：30～ひろばで

順番に受付

クリスマス
　コンサート
14：00～14：30

助産師相談
13：00～14：30

マタニティ・産後の身体
授乳のことなど相談できます

小児科の先生
と話そう
14：00～15：00

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

｢こどもの予防接種について」
11/25～HPにて予約開始

ふたご・みつご  
ちゃんいらっしゃい！

ふたご育児経験のある
スタッフがお迎えします！

10：00～12：00

保育・教育
コンシェルジュ相談

13：00～15：00
12：30～ひろばで

順番に受付

「クリスマス工作の時間」
10：30～11：30

はぴふぁみ

歯科衛生士相談
10：30～11：30

ミニ講座「はじめてのはみがき
0歳からの口腔ケア」
個別相談もできます

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座「おやつの与え方」
　個別相談もできます

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

要予約詳しくは欄外へ

プレパパ・プレママ
DAY

10：30～12：00

はじめてDAY
11：00・14：30
はじめての方向け説明会あり

看護師相談
10：30～11：30

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

　　　「伝承あそび　　　　
　おもちゃの時間」
10：30～11：30

はぴふぁみ

ふたご・みつご  
ちゃんいらっしゃい！

ふたご育児経験のある
スタッフがお迎えします！

10：00～12：00

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座「病気になったとき
　の食事の取り方」
    個別相談もできます

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

要予約
詳しくは欄外へ

プレパパ・プレママ
DAY

10：30～12：00

はじめてDAY
11：00・14：30
はじめての方向け説明会あり

はじめてDAY以外の日でも
いつでも来館できます

幼
保

身体に関わるちょっと気に
なることなどを相談できます

オー！そと
境木第二公園であそぼう！
10：00～11：00
予約不要 直接現地へ

今年の願い事は… 今年の願い事は…

要予約・詳しくは欄外へ
@保土ケ谷地域ケアプラザ

プレパパ・プレママ
DAY

13：30～15：00

要予約・詳しくは欄外へ
@保土ケ谷地域ケアプラザ

プレパパ・プレママ
DAY

13：30～15：00

保育士相談
10：00～11：30

子育てのこと、発達に関する
ことなど相談できます

保育・教育
コンシェルジュ相談

13：30～15：00
13：00～ひろばで

順番に受付

「はじめての野遊び」
10：30～11：30
＠イコット広場　

はぴふぁみ栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座「おやつの与え方」
　個別相談もできます

助産師相談
13：00～14：30

マタニティ・産後の身体
授乳のことなど相談できます

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座「病気になったとき
の食事の取り方」
個別相談もできます

歯科衛生士相談
10：30～11：30

ミニ講座「仕上げみがきって
どうやるの？」個別相談もできます

「世界のくらしを知ろう」
10：30～11：30
＠こっころサテライト　

はぴふぁみ

小児科の先生と話そう「こどもの予防接種について」
12/１２ 金 １４：００～１５：００
講師：平木崇正先生（星川小児クリニック）
定員：7組・こっころ研修室・参加費無料
申込みは11/25 PM12：00～WEBにて

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

こっころだよりの
イラストを描いている
作家の長谷さん
おススメの絵本です

今年の遊びおさめ…
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