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32026
令和8年 March

22026
令和8年 February サテライトひろばこっころ

こっころ サテライトひろば

ランチタイムランチタイム 11：00～13：00

ランチタイムランチタイム 11：00～13：00

ランチタイムランチタイム 11：00～13：00

ランチタイムランチタイム 11：00～13：0032026
令和8年 March

プレパパ・プレママDAY
10：30～12：00

2/28・3/28 事前WEB予約  当月1日開始！

沐浴体験・オムツ替え体験
妊婦体験などができます

詳細・予約は
こちらから↓

プレパパ・プレママDAY 13：30～15：00

2/14・3/14 事前WEB予約　前月20日開始！

沐浴体験・オムツ替え体験
妊婦体験・保育園見学などができます

詳細・予約は
こちらから↓

開催月の開催月の

※保育園見学協力（キッズハーモニー・ほどがや） ※ひろばでは絵本や大人向けの本や雑誌等の貸出しをしています

22026
令和8年 February

建国記念の日 建国記念の日

春分の日春分の日

はじめてDAY
11：00・14：30

はじめての方向け説明会あり

はじめてDAY以外の日でも
いつでも来館できます

療育相談
10：10～11：30

発語や発達について、
ソーシャルワーカーに相談

プレママ手作り
教室

10：00～11：30
要予約

助産師相談
13：00～14：30

マタニティ・産後の身体
授乳のことなど相談できます

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

「手形アートの時間」
10：30～11：30

はぴふぁみ

交通安全教室
14：00～14：30

ふたご・みつご  
ちゃんいらっしゃい！

ふたご育児経験のある
スタッフがお迎えします！

10：00～12：00

天皇誕生日 休館日 天皇誕生日 休館日

歯科衛生士相談
10：30～11：30

ミニ講座「むし歯ゼロをめざ
して：赤ちゃんのむし歯予防」
個別相談もできます

はじめてDAY
11：00・14：30

はじめての方向け説明会あり

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座
　　「離乳食のすすめ方」
    　　個別相談もできます

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

要予約詳しくは欄外へ

プレパパ・プレママ
DAY

10：30～12：00

はじめてDAY
11：00・14：30

はじめての方向け説明会あり

看護師相談
10：30～11：30

身体に関わるちょっと気に
なることなどを相談できます

「わくわくおもちゃ　　
　　　　大集合の時間」

10：30～11：30

はぴふぁみ

はじめてDAY
11：00・14：30

はじめての方向け説明会あり

はじめてDAY以外の日でも
いつでも来館できます

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座
「好き嫌いの対応について」
    　　　個別相談もできます

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

要予約詳しくは欄外へ

プレパパ・プレママ
DAY

10：30～12：00

横浜子育てサポート
システム入会説明会

10：30～11：30
要予約
詳しくは裏面へ

ふたご・みつご  
ちゃんいらっしゃい！

ふたご育児経験のある
スタッフがお迎えします！

10：00～12：00

要予約・詳しくは欄外へ
@保土ケ谷地域ケアプラザ

プレパパ・プレママ
DAY

13：30～15：00

豆まきはした？ 鬼の嫌いなものは・・・

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座
　　「離乳食のすすめ方」
    　　個別相談もできます

「親子で運動あそび」
10：30～11：30

はぴふぁみ

＠サテライトひろば　

要予約・詳しくは欄外へ
@保土ケ谷地域ケアプラザ

プレパパ・プレママ
DAY

13：30～15：00

「おんがくを楽しもう」
10：30～11：30

はぴふぁみ

＠サテライトひろば　

歯科衛生士相談
10：30～11：30

ミニ講座「はじめてのはみがき
　　　　　0歳からの口腔ケア」
　　個別相談もできます

KinderDAY
要予約詳しくは欄外へ

『子どもがいるだけで、世界はおもしろくなる』
子育てが楽しくなるヒント講座

三戸健也氏

KinderDAY

※未就学児の保護者の方のみの参加講座です

14：00～15：00

２月２５日　　申込開始水

詳細はこちらから

栄養士相談
10：30～11：30

ミニ講座
「好き嫌いの対応について」
    　　　個別相談もできます

し ろ く ま の そ だ て か た
子育てにおいて大切なことを教えてくれる絵本です
絵もかわいいので娘もニコニコ聴いてくれます♪
親子で遊びにきた時にひろばで絵本読んでくれるSさんおススメの絵本横浜国立大学卒

現在「いもいも思考力教室」講師

自転車の乗り方や交通ルールを
ひろばで聞きます

「いもいも」というユニークな教室を主催する
伝説の数学教師 井本陽久先生の一番弟子
ありのままの子ども達を認め
「素の自分でいいんだ」そんな考えを
体験する講座です
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