
プレパパ
プレママDAY

これから迎える赤ちゃんとの生活

生まれる前は期待と不安でいっぱい

沐浴体験・オムツ替え・着替えなどの体験を通して

パパ・ママになる準備をしませんか？

ひろばでは先輩パパ・ママとの交流もできます

こっころ

毎月第４土曜日　10：30～12：00 定員：４組　
４月 6月 8月 10月 12月 2月5月 7月 9月 11月 1月 3月

23日 25日 26日 28日 23日 27日25日 27日 22日 24日 26日 27日

無料

対象対象

持ち物持ち物

申込み申込み

会場会場

初産で、妊娠１６週～３２週くらいまでの方（多胎の方は２７週まで）

筆記用具・バスタオル・飲み物　

対象月の毎月１日PM12時～開始（下のQRコードよりお申込み）
保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ
045-340-0013

住所住所 横浜市保土ケ谷区川辺町２－５
　　　　　　　　　　　パークタワー横濱星川１階電話電話

WEBWEB https://www.kokkoro.org/

プログラム
沐浴体験

着替えとオムツ替え体験
妊婦体験

星川駅 天王町駅

保土ケ谷区役所

横浜ビジネスパーク

イオン天王町

こっころ

お申込みは
こちらから

これからパパ・ママになる方へ

2026年度

※会場は変更になる場合があります。詳細はHPをご確認ください

開催月

開催日

申込日 ４/１ ６/１ ８/１ 10/１ 1２/１ ２/１５/１ ７/１ ９/１ １１/１ １/１ ３/１


