
プレパパ
プレママの日

赤ちゃんを迎えるために
みんなで出産準備を楽しみましょう

～これからパパ・ママになる方へ～ 参加費
無料

〒240-0013
横浜市保土ケ谷区帷子町2‐99‐2
ヴィラソレイユ209

親と子のつどいの広場 とぴあ

 045-461-9496
（平日9:30～15:00）

９月５日(土) ２月６日(土)

 10時～11時半

親と子のつどいの広場 とぴあ
＊対象 概ね妊娠16週～32週までの方とご家族

     （多胎の方は27週まで）

＊持ち物 バスタオル・飲み物・筆記用具・赤ちゃんの肌着

プログラム

・沐浴体験

・着替えとおむつ替え

・助産師さんのお話

・赤ちゃんの背守り作り
赤ちゃんの肌着に刺繍します。
（制作時間 約30分)

予約制
定員５組
【申込み期間】

開催日の1週間前まで

お電話にて

ご予約ください

グランパ・グランマもどうぞ♪

当日は助産師さん、保育士
さんとお話ができます。

第１回 2026年   第2回 2027年
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