
こっころｘ

ボールを使
って

身体を動か
してボールを使
って

身体を動か
して
あそぼう！

日時
2026年7月11日土 11:30～12:30（受付11：15）
場所 横浜市西スポーツセンター　メインアリーナ
対象 歩けるお子さま～5歳とそのお父さん
持ち物 飲み物・タオル・室内履き（保護者・子ども）

月7申込み 1日（水）10:00～WEBにて開始

パパ同士の交
流も！

土曜
プログラム

はぴふぁみ

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ
横浜市保土ケ谷区川辺町２－５パークタワー横濱星川 1階

こっころ
ホームページ 毎週月曜日に

１週間の予定を
配信しています

ひろばの様子や
お知らせを
不定期配信

定員 先着20組 ※パパ向け講座です。ママの見学は可能です

横浜FC　鯨井健太コーチ
（ニックネーム：くじらコーチ）


