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哺乳瓶は５～１０分程度、乳首は１～２分くらい 

煮沸消毒します。 

 

水に浸すなどして授乳できる温度まで冷まし授乳する前に手首

に２～３滴落として体温くらいの温度かどうか必ず確かめてく

ださい。 
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粉ミルクの容器に書かれている説明文を読み、必要なお湯の量と

粉を確かめます。加える粉ミルクの量は説明文より多くても少な

くてもいけません。 

 

乳首とフードをつけて、火傷をしないように

清潔なふきんなどを使って中身が完全に混ざ

るよう哺乳ビンをゆっくり振るまたは回転さ

せ溶かします。 

ミルクは赤ちゃんに飲ませる都度調乳し、飲み残したミルクは次回の授乳に与

えないでください。 

 

 

調乳する前は必ず手を洗いましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

*詳しくは提供会員研修の資料にもあります。 

 


