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保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ 
横浜子育てサポートシステム  

 

【TEL・FAX】 ０４５―３３３―３８８５ 

【住所】   〒２４０―０００１ 

保土ケ谷区川辺町 2-5 パークタワー横濱星川 1 階 

       保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ 

【開設時間】 火曜日～土曜日 ９：３０～１６：３０ 

【休館日】  日曜日・月曜日・祝日・年末年始 

       月曜日が祝日の場合は火曜日休館  

    

 行 事 

４ チャイレート 41号（特別号）・42 号発行○済  

５ エリアトーク 17 日(金)・24 日(金)○済            

６ エリアトーク 7 日(金) ○済  

７  

８      

９ 提供会員・両方会員予定者研修 5日・6日・11日 

緊急救命講習フォローアップ研修 6 日○済  

チャイレート４３号発行○済 

１０ 提供・両方会員向け研修 16 日(水)○済 

１１ おためし預かり月間○済  

１２            

１ チャイレート４4 号発行 

２ お楽しみ交流会 6 日（木）＊ 

３  

 

あまちゃｍeeting 
～ちょっと涼みに来てください～ 

２０１９年度予定 

＊

保土ケ谷区の会員数 
利用会員  425 名 
提供会員   84 名 
両方会員   34 名 

         計   543 名 
（令和元年 11月 30日現在） 
 

 

フォローアップ研修報告  

日時：９月６日 

両方会員 2 名・提供会員 8 名 受講 

横浜子育てサポートシステムで活動する提

供・両方会員に『緊急救命講習の受講』が必須

になりました。毎年開催していますので、是非

ご参加ください。 

 

予定者研修報告 

日時９月５.６.１１日  参加人数：延べ２０名 

＊6 名の方が新たに保土ケ谷区の提供・両方会員と

なりました！ 参加者からは「子どもが好きで参加し

ました」「今の子育て事情が分かった」「子育てに役

立つ内容だった」との声がありました。 

 
10/16 会員研修会 を開催しました 

「子どもとの関わり方のヒント」 

～アンガーマネジメントを参考に～ 

講師：臨床心理士 金澤直樹氏 

子育て支援に関わっている方、興味のある方、横浜子育てサポー

トシステム会員の方を対象に 30 名の参加がありました。グルー

プワークを通して自分の怒りを知り、思考や行動をコントロール

するにはどうしたらよいか学ぶ機会になりました。 

＜参加者の声＞ 

 

・自分の叱り方はどうだっ
たか考える事ができた。 

・怒りについて考えるき
っかけになった。 

 ・6 秒ルールや水を飲むな

ど自分を落ち着かせる

方法を知る事ができた。 


