
 

 

 

        

 

 

こっころだより №105 

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ             

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ は、NPO 法人ピアわらべ が横浜市保土ケ谷区と協働で運営しています。 

 

特
集 

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころサテライト        

〒240-0001 
保土ケ谷区川辺町 2-5 パークタワー横濱星川 1 階 相鉄線星川駅徒歩 2 分 
TEL： 045-340-0013（代表） FAX :  045-332-3190（代表） 
 

〒240-0004 保土ケ谷区岩間町 1-7-15 相鉄線天王町駅徒歩 2 分 
TEL： 045-459-9140（代表） FAX :  045-459-9150（代表） 
 

おなかの中の赤ちゃんから、就学前のお子さんとご家族、子育てを応援する人の居場所です。 

サテライトカレンダー 
 

こっころカレンダー 
 

開館時間：火～土曜日 9:30～15:30 
休 館 日 : 日・月・祝日・年末年始 

特別休館日（月曜日が祝日の場合は翌火曜日） 

URL   ：https://www.kokkoro.org/  
 

 

URL：     https://www.kokkoro.org/  
 

 

開催日時・内容については、都合により変更・中止になる場合があります。詳細は、ホームページでご確認ください。 

                

利用料・登録料 
 無料 

 

横浜子育てサポートシステム 
入会説明会 (要予約) 

 
プレパパ＊プレママ DAY(要予約) 

 

単発プログラム 
 

いろんな国の日 
 

Kinder DAY 
大きいお友達ウェルカム！ 

 

保育士相談 
日程・時間は 

公式 LINE にて 

 

栄養士相談 
 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談 
※幼稚園・保育園の入園について 

看護師相談 
 

はじめて DAY 
こっころにまだ来たことがない方へ 

 
助産師相談 
 
歯科衛生士相談 
 

パパ DAY 

 

療育相談 
 

ふたご・みつごちゃんいらっしゃい！ 

双子育児経験のスタッフがいます 

 

さあいこう！オー!!そ・と 

公園や保育園･幼稚園の園庭でのそとあそび 

 BP プログラム（4 回シリーズ） 
第 1 子 2か月～5か月の親子対象（要予約） 

こっころってどんなことをしているの？   ⑥ 人材育成 ※外遊びの詳細はホームページをご覧ください。 

スペースの都合上、園名や公園名を省略することが 

あります。 

 

29 30

休 休

2024 ほどがやこども 

ニコニコフェスタ
 

10 年目のニコフェス. 

ぜひ遊びに来てくださいね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

プレイベント！ 

日時：9 月 4 日(水)5 日(木)13～16 時  

場所：区役所地下会議室（申込不要） 

フォトスポット・子育てに役立つ情報展示 

日時：１０月２６日(土)13 時開演  

場所：保土ケ谷公会堂 

「うたのおもちゃ箱コンサート」 

（参加無料・要予約） 

申込方法等  → → → 

詳細はこちらから     
 

 

保土ケ谷区地域子育て支援拠点 

発行月 2024.7 
2024  ８月号 ９月号 

月号 
 

表紙イラストは、 

地域のボランティアさんが 
描いています。 
女の子はこっこちゃん、 

男の子はころちゃん。 
よろしくね。 
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休館中      

一時休館中のサテライトですが、保土ケ谷駅東口「リプラ保土ケ谷」で 

サテライトひろばを開催しています。 

 

ホームページで開催予定を確認してから遊びに来て下さいね。 

「再開してくれてうれしい！」「待っていました！」の声 

リプラ保土ケ谷 1階 地域交流スペース 

＜ひろば開催日＞ 

ひろば開催の予定は、毎週土曜 翌週の予定を HP 

でお知らせします 

（入替制）  午前１０時～１２時３０分 

午後１２時３０分～１５時  

 

地域の方が利用するスペースをお借りしての会館のため、 

地域の方が利用される時はお休みになります。 

 

 

 

 

 

開催予定 

サテライトひろば 入口 

 

サテライトひろば（リプラ保土ケ谷）            

〒240-0023 保土ケ谷区岩井町１４３－２ 保土ケ谷駅東口徒歩１分 
問合せ先 こっころサテライト 

日 月 火 水 木 金 土
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休

休

祝

骨盤体操

敬老
の日
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10:30～
11:30

10:30～
11:30
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公園

川辺

公園

休

秋分
の日

10:30～
11:30

三丁目

こども園

②13:30～14:00

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ボランティア
セミナー
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施設点検日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

山の日

休 休

休祝
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休休
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祝

休
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祝

骨盤体操

秋分
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休

振替休日敬老
の日
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秋分
の日

休

 

 

 

●休館中のサテライトひろばは、保土ケ谷駅東口駅前  
リプラ保土ケ谷地域交流スペースをご利用ください 
詳細は 1面をご覧ください。 

 
●電話による相談は受け付けています。  
サテライト ０４５－４５９－９１４０ 
サテライト横浜子育てパートナー ０４５－４５９－５０６２ 

 

雨の影響と考えられる床からの水の漏出調査のため、 

休館中です 

開催しているときは 

看板が入口に出ています。 

にあそびにきてね！ 

 

https://www.kokkoro.org/
https://www.kokkoro.org/


 

 

 

ｃ 

ｃ ｃ 

 
 

 

地域ぐるみの子育て支援   横浜子育てサポートシステム  

２ 

３ 

人 材 育 成  

 

１

４ 

５ 

６ 

７ 

７つの役割 

 

こっころでは７つ、サテライトでは４つの事業を行っています。 

７回にわたってその内容を特集しています♪ 今月は「人材育成」です。 

 

子育て支援に関わっている方や、興味のある方に 

学び合いと交流の機会をつくっています。 

親子サークルの応援 

 

子育て中の悩みごとや困りごとがある方は 

横浜子育てパートナーへ 

こっころ  Tel  ０４５-３３６-９７０7  

サテライト  Tel  ０４５-４５９-５０６２ (9:30～15:30) 

パパ・ママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃんや子育てを応援する 

地域の方、支援者の方どなたでも、いつでも声をかけてくださいね。 

※悩みごとや困りごとでなくても、誰かに話を

聞いてもらいたいと思った時でも大丈夫です！ 

 
区内の子育て支援活動をしている方及び団体に 

教材の貸出を行っています。（要登録） 

 

 
個人→２点以内 団体→４点以内 

２週間まで借りられます。 

 

地域の預け預かり愛  

 Tel ＆ Fax ０４５ - ３３３ - ３８８５   火～土 9:30～16:30 

コーディネートの問合せはこちら 

公園や園庭で遊ぶこっころ外遊びが始まりました！ 

毎年多くの子サポの提供会員が「みまもりたい」としてスタッフのお手伝いを 

しています！お子さんたちがケガや事故なく、思い切り外遊びを楽しめるよう、 

みまもっています。「みまもりたい」の方がいると、 

パパ・ママから「安心です。」との声があり、大活躍です！ 

＊みまもりたい＊   

佐瀬 恵子 (させ けいこ）さん 

ひろばでよみきかせやパネルシアターなどの 

ボランティア活動をしている 0歳と 2歳のお子さんのママ 

 

 
子どものためにも母親に元気を出し

てもらいたいと思ったのが活動する

きっかけです。 

自分の活動を通じて、子育て中でも

自分の好きなことができる事を伝え

ていければと思っています。 

いつか子育て中の親子で集まり、 

舞台でお芝居をするのが夢です。 

 

澤井 宏 

(さわい ひろし) さん 

システムエンジニア 

小学生と中学生 

のパパ 

  

 

赤ちゃんを抱っこ 

したら、想像をはるか

に超えた柔らかさでと

ても驚きました。 

 

親子で過ごす施設があると

知らなかった。パパ・ママ

たちもすごく楽しそうだっ

たので私も大人になったら 

利用してみたいと思った。 

      

年齢が違う子ども 

たちが交流することがで

きていい経験になるし、

お母さんたちも自然に 

会話するきっかけになる

と思った。 

   

 

小さい子と関われたことは 

もちろん、お父さんお母さん

とお話することができて 

嬉しかった。絵本の読み聞か

せもしたがとてもいい経験に

なった。  

親子サークルとは 
地域でいろいろな活動を親子で楽しんでいる 

自主的なグループです。 

こっころは、親子サークルの活動に協力しています。 

 

子育てを応援する方へ向けた 

研修会 

 
ボランティア、地域で子育てを応援する活動をし

ている方や興味がある方、子育てサポートシステ

ムの提供・両方会員など、どなたでも参加できる

研修会を開催しています。 

講師のお話を聴いたり、知りたいことや困り 

ごとなどをグループで話したりしています。 

 

  次回は… 
2025年 1月ごろ開催予定！ 

長男が生まれた頃、こっころで開催さ

れたパパ講座に参加し、参加者同士で

パパ友サークル「ほどパパ」を立ち上

げました。子どもが大きくなり活動は

ひと段落していますが、現在でもこっ

ころでクリスマスのコンサート等行っ

ております。 

子どもが好きで、子どもが喜んだり

楽しんでいる姿を見ると自分も嬉しく

なるので、それが楽しくて育児支援の

活動を続けているのかなと感じていま

す。子育てを通じて優しい社会が創れ

るように、お手伝いができるといいな    

と思っています。 

 

ボランティア交流会 

Ｎさん 
こっころサポーター 
幼稚園のお子さんのママ 

９ 

ひろばで活動しているボランティアのみなさんとの 

「ボランティア交流会」を毎年開催しています。 

お子さんとのかかわり方について話したり、 

互いの活動や自分の得意なことを紹介するなどの、 

交流しています。 

 

 

 

 

 

 

 

8月 31日(土)10：00～11：30 

かるがも２階 多目的ホール 

で開催します。 

ぜひご参加ください！ 

大型絵本 

エプロンシアター 

パネルシアター 

などいろいろ 

 あります！ 

９ 
ぜひ登録して 

借りて 

くださいね！ 

こっころの明るく温かい雰囲気が

好きで、よく子どもと一緒に遊び

に来ていました。今はサポーター

として、お子さんと遊んだり、一

緒にいらっしゃる大人の方とお話

をさせていただいたりしていま

す。これからも、こっころのひろ

ばが安心して楽しく過ごせる場所

であるよう、少しでもお役にたて

たら嬉しいです。 

●ひろばに親子サークルの 

紹介コーナーを掲示 

●サークル同士の交流会を開催 

●ほどがやこどもニコニコ 

フェスタで紹介 

 ●教材の貸出 

ボランティアに興味がある中学生・高校生を対象に開催します。 

活動の仕方や施設の方のお話、活動先の紹介を行います。 

 

夏の学
生向け

教材の貸出 

こっころってどんなことをしているの？ 
 

地域の中学生の職業体験や学生ボランティアを 
受け入れています 

保土ケ谷区社会福祉協議会との共催 

メンバーが 

足りない 

どうしよう！ 

親子サークル連絡会の様子 

ひろばで活動しているパパ・ママ 

９ 
子育ての 

お手伝いが 

できれば♪ 

ひろばで何かしてみたい方はいつでもぜひスタッフまで！！ 

ひろばでボランティアをした学生さんの声 

ひろばでの相談、電話相談、親と子のつどいの広場や 

イオンスタイル天王町での出張相談も行っています 

９ 

お子さんと 

関わることが 

楽しいです！ 

開催日  8月 3 日(土) 

時 間  10：00～12：00 

場 所  保土ケ谷区福祉協議会 

       保土ケ谷区川辺町 5-11 かるがも３F 

相鉄線星川駅から徒歩 3分 

講座詳細 
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