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こっころだより №103 

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ             

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころ は、NPO 法人ピアわらべ が横浜市保土ケ谷区と協働で運営しています。 

 

特
集 

保土ケ谷区地域子育て支援拠点こっころサテライト        

〒240-0001 
保土ケ谷区川辺町 2-5 パークタワー横濱星川 1 階 相鉄線星川駅徒歩 2 分 
TEL： 045-340-0013（代表） FAX :  045-332-3190（代表） 
 

〒240-0004 
保土ケ谷区岩間町 1-7-15 相鉄線天王町駅徒歩 2 分 
TEL： 045-459-9140（代表） FAX :  045-459-9150（代表） 
 

おなかの中の赤ちゃんから、就学前のお子さんとご家族、子育てを応援する人の居場所です。 

サテライトカレンダー 
 

こっころカレンダー 
 

開館時間：火～土曜日 9:30～15:30 
休 館 日 : 日・月・祝日・年末年始 

特別休館日（月曜日が祝日の場合は翌火曜日） 

URL   ：https://www.kokkoro.org/  
 

 

URL：     https://www.kokkoro.org/  
 

 

開催日時・内容については、都合により変更・中止になる場合があります。詳細は、公式 LINE でご確認ください。 

                

保土ケ谷区地域子育て支援拠点 

発行月 2024.5 

利用料・登録料 
 無料 

2024  ６月号 ７月号 

月号 
 

 

横浜子育てサポートシステム 
入会説明会 (要予約) 

 
プレパパ＊プレママ DAY(要予約) 

 

単発プログラム 
 

いろんな国の日 
 

Kinder day 
大きいお友達ウェルカム！ 

 

保育士相談 
日程・時間は 

公式 LINE にて 

 

栄養士相談 
 

保育・教育ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ相談 
※幼稚園・保育園の入園について 

看護師相談 
 

はじめて DAY 
こっころにまだ来たことがない方へ 

 
助産師相談 
 
歯科衛生士相談 
 

パパ DAY 

 

療育相談 
 

ふたご・みつごちゃんいらっしゃい！ 

双子育児経験のスタッフがいます 

 

さあいこう！オー!!そ・と 

公園や保育園･幼稚園の園庭でのそとあそび 

 BP プログラム（4 回シリーズ） 
第 1 子 2か月～5か月の親子対象（要予約） 

預け方や保育料、申込み方法の違いなど… 

幼稚園と保育園の選び方をお話しします 

 無償化って？ 
保育料は 

違うの? 

保育・教育コンシェルジュが２つのミニ講座を行います 
 

6/5 (水) 13：00～14：00 
6/12(水) 13：00～14：00 
    

6/19(水)13：00～14：00 
7/10(水)13：00～14：00 
 

 幼稚園の 
お預かり 
って？ 

表紙イラストは、 

地域のボランティアさんが 
描いています。 
女の子はこっこちゃん、 

男の子はころちゃん。 
よろしくね。 
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 保活って 

何から始めれば 
いいの? 
 

 
保育園は 

いつどこに 
申し込むの？ 

園の見学や書類の準備方法など、いつ頃から

どのように始めればよいかお話しします 

こっころってどんなことをしているの？ 
⑦ 横浜子育てサポートシステム 

6･7 月のﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ*ﾌﾟﾚﾏﾏ DAY 

は会場を変更して開催します。 

詳細は HP を見てね！ 

日 時    日 時    

場 所    場 所     こっころひろば  こっころひろば 

保育・教育コンシェルジュって？→ 

※お子さんと一緒に参加できます。（保育は付きません） 

※予約は必要ありませんが、ひろばに人数制限がかかった場合、参加できないことがあります 

 

※15 時まで個別の相談 ※15 時まで個別の相談     

日 時：7 月 24 日（水）10:30～11:30   
場 所：星川地域ケアプラザ 
    2F 多目的ホール 
講 師：星川小児クリニック 

山本 淳先生 
申込み：来所 または 電話(340-0013) 

親子で参加できます。(先着 15 組) 
     プレパパ・ママもどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

   

   

 予約制 無料  

   病気になったときの 
対応の仕方 

小児科講座 

急な子どもの病気と、その対応の 
仕方を小児科の先生がわかりやすく 
お話しします。 
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雨の影響と考えられる床からの水の漏出調査の

ため、一時休館中です。 

電話による相談は受け付けています。 

ぜひご利用ください。 

サテライト ☎０４５－４５９－９１４０ 

サテライト横浜子育てパートナー 

       ☎０４５－４５９－５０６２ 
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入会説明会に 
参加申込み 

 
Webサイト 
又は電話 

入会説明会に 
参加 

 
 

預かり 

入 会 か ら 預 か り

 

5 月は、保育園 11 園と一緒に、園庭や近隣の公園で外遊びを行いました。

引き続き 6 月からも幼稚園 3園を含む 34 園と開催します。 

詳細はこっころホームページや LINEでお知らせします！  

園庭や公園にシートを敷くので、赤ちゃんも来てね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3歳をワンオペ育児で 

育てているので大変ですが、 

「こっころで見てもらえる！」 

という日があることで安心に 

つながっています。ひとりに 

なりたいなぁ…という時など 

おススメです! 

4 か月の赤ちゃんのお預かり

をしました。ドキドキ 

ワクワクでしたが、素敵な時間を 

過ごすことができました。 

自分の子が大きくなってしまったので 

小さい子のみまもりで癒されました。 

 

子育て中で少しでも自分 

の時間を持ちたいと思っている

ママのお手伝いができればと 

思っています。 

 

 

 

 

こっころってどんなことをしているの？ 
 

２ 

３ 

横浜子育てサポートシステム（子サポ）  

 

１

４ 

５ 

６ 

７ 

７つの役割 

 

子どもを預けたり預かったりすることで人と人とのつながりを広げ、地域ぐるみで 

お子さんの成長をみまもってくれる活動です。その活動は、パパママたちの 

心強い存在となっています。 

利用するには、入会説明会にご参加いただき、会員になることが必要です。 

 

 

 

こっころでは７つ、サテライトでは４つの事業を行っています。 

７回にわたってその内容を特集しています♪ 

今月は、「横浜子育てサポートシステム」です。 

員 会 の 種 類 

利用会員 お子さんを預けたい方 

  生後 57日以上～小学校 6年生までのお子さんがいる方 

両方会員  

利用会員・提供会員を兼ねる方 

提供会員 お子さんを預かる方 

子育て支援に熱意と理解のある、満 20歳以上の健康な方（研修が必須） 

こっころのひろばや、利用会員、提供会員・両方会員のお家で 

ま す 

な 場 こ 所 で 

さ て い 用 

保育園・学校・放課後キッズ、習い事などの送迎で 

地域の預け預かり 愛  

 Tel ＆ Fax ０４５ - ３３３ - ３８８５  

火～土 9:30～16:30 

コーディネートの問合せはこちら 

まずは、入会説明会へご参加ください！ 

（自宅で受けられます） （1日） 
＋ 

提供会員になるための研修 

 

令和 5年 4月以降に生まれたお子さんがいる利用・両方会員は 
  8時間分のおためし券が使えます。登録時に申請できます。

 

子育て中の悩みごとや困りごとがある方は 

横浜子育てパートナーへ 
こっころ  Tel  ０４５-３３６-９７０7  

 サテライト  Tel  ０４５-４５９-５０６２ 

                                                 (9:30～15:30) 

定期的に区内の親と子のつどいの広場や 

イオンスタイル天王町 3階でも出張相談 

を行っています 

詳しくは上記 2次元コードをご覧ください！ 

相 談 方 法 

こ ん な き と 

リフレッシュしたい 
自分の時間をもちたい、 
通院、上の子の行事など 

募集中！

地域ぐるみでの子育て支援に興味が 

ある方、空いている時間に地域の 

お子さんを預かる提供会員に 

なりませんか？預かりや送迎のほかには、 

外遊びや講座などこっころのプログラム 

でのお子さんのみまもり 

などがあります。 

 

っ て い ま す か 知 ？ 

みまもりの様子 

コーディネーター
に依頼をし、 
預かる方が決まっ
たら 3 者で事前
に打ち合せ 
 

登録前 登録後 登録 

一時保育に預ける時は毎回 

大泣きする息子ですが、こっころで見て

いただく時は笑顔でいっぱい。迎えに行

っても帰りたくなくて、まだ遊び続ける

ほど大好きなこっころ❤ 提供会員さん

も優しくてとっても安心しています。 

提供

供 

提供

供 

利用

供 

子育て支援拠点 
サイトから登録 
 
 

いってみよう！保育園・幼稚園 

公園であそぼう！ 

 
 

子どもと二人きり 
だとすぐに飽きて 
しまうので、 
みんなでワイワイ 
遊べて楽しかった 

 
保育園の 
園児さんたちと 
一緒に遊べて 
楽しかった 

先生や地域の方
とお話したり 
 相談できたの
でよかった 

子どもを 
遊ばせながら 
相談したい時 

 
 

ひろばで相談 

他の方には聞かれず 
ゆっくり話したい時 

 
 
 

相談室で相談 

聞いてほしいな
と思った時 

 
 
 

電話で相談 

集合研修は 9月と 11月に予定しています！ 

 

ま で
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