
父親の年代 子どもの年齢
育児をしていて、幸せを感じるときはど
んなときですか？

育児をしていて、世の中がもっとこう
だったらいいな♪と思うことはありま
すか？

育児をしていていて、パートナーに言
いたいけど言えないひとこと…例)「す
ごい！」と思う瞬間(感謝編)

育児をしていて、パートナーに言いた
いけど言えないひとこと… 例) 不満を
感じる瞬間など(愚痴編)

他にも、子育てをしていて感じている
ことがありましたら自由にお書きくだ
さい。

20代 1歳

やっぱり寝顔ですかね。妻と娘2人が寝
てる姿を見るとホッとします。
あとは少しずつ成長してるのを感じると
ころでしょうか。

育休中の給料ですかね！ほんとにお金
がなくなりますから(笑)

先のことも考えて物事をこなしていく
のでいっつも頼りっぱなしです

育児やら何やらもう少し大雑把にして
もよくない？(笑)

20代 1歳, 2歳

子どもたちが元気よく遊んでいる時。
帰ってきた時に抱っこを求められた時。
子どもたちが自分一人で出来ることが増
えた時。

こっころの様な施設がもっと増えて下
さると助かります！

家事と育児でマルチタスクで進められ
ているところ。
あまり、愚痴をこぼさないところ。
（自分は直ぐに出てしまうので）

少々、大雑把なところ。

子どもたちは家にいる時間が長い程、
家の家具やふすまや等を壊してまわる
ので、なるべくこっころ様な施設を利
用したりしているのですが他のご家庭
はどうしているのか気になります。

20代 1歳, 2歳
子ども達の出来ることが増えた時、積極
的に抱っこを求められる時

こっころの様な施設がもっと増えて欲
しいです。こっころ等の施設に日曜、
祝日も営業して頂けたら幸いです。

家事をしていてマルチタスクでこなし
ているところ。弱音を吐かない所

大雑把なところ。片付けを後回しにす
ることろ。

子どもが歩いていても公園や街中で煙
草を吸っている大人が多いのが困る。
もっと禁煙禁止エリアを増やして欲し
い。

30代 12カ月未満 常にしあわせ
仕事しないで子どもとずっと遊べたら
いいのにな

可愛い写真を撮ってる。 キレないでほしい

30代 2歳 子どもとコミュニケーションがとれた時 もっと金銭的補助があると嬉しい
毎日24時間子どもと一緒に過ごしてい
る事

特になし 特になし

30代 12カ月未満 子どもの笑顔をみる時
名前だけではなく実際に男性も育休を
取得しやすくしてほしい

夜間も眠い目をこすり授乳する 指図をするときは優しく
困ったときにすぐに相談できるLINE等
でコミュニケーションできるツールが
ほしい

30代
12カ月未満, 3歳, 

4歳以上
子どもが笑って元気にしてる時 特にない。平和であればよし。

いつも子どものことを最優先に考えて
くれてありがとう。

たいていの物事はどうにかなる。take 
it easy

30代 2歳 子どもがハグしてくれた時
エレベーターが混んでいてベビーカー
が乗れない時、譲って欲しいと思う

子どもの服や髪を可愛く仕上げてくれ
る

特にない

30代 12カ月未満 子どもが笑ってるとき 事故なども少なく安全だったらよい すぐに機嫌が悪くなる
物を散らかして片付けず、言ったら文
句を言う

30代 2歳 息子と笑い合う瞬間。 子どもが危険な目に合わない世の中。 時間の使い方が上手。 なし 幸せです。

30代 3歳 子どもと妻が楽しそうにしている時
社会全体で子育てを応援するのが当た
り前になって欲しい

子どもにしっかり向き合って遊んでい
るところがすごい。子供の話や遊びを
真剣に相手するのは大変です。明らか
に私より妻の方が良くできている。

土日に予定を入れすぎて忙しくなるこ
と。片付けの時間や余暇を作りにくく
なる。

今は共働きで、二人で家事と育児を分
担して上手く回せており、それが夫婦
で育児を楽しむ余裕につながっている
と感じる。仕事も家事も育児も高いレ
ベルで頑張ってくれている妻に感謝し
ています。

30代 1歳 一緒に過ごす時間全て
育児支援や教育施設の充実を国や自治
体が注力して欲しい。

毎日、自分の時間もなく一生懸命、育
児をしてくれている。

特になし。



30代 2歳, 4歳以上

パパーと甘えられたり、コミュニケー
ションが取れるようになってきたので、
一緒に遊んだりしてると時間も嫌な事も
忘れらるので、幸せな時間と感じてま
す。

もっと気軽に子どもの遊べる施設や環
境があったり、同じような世代との繋
がりや触れ合い、意見や体験等の共有
だったりが簡単に出来ると楽しいかな
と思います。常に環境が変わっていく
世の中なので、取り残されないように
というか、新しい事の取り入れだった
りもっと情報が入ってくる(自ら調べず
に)様になってほしいなと思います。

自分が居ない時に全てやってくれてる
のは常に感謝してます。

子どもへの対応が中途半端だったり、
動いてほしいタイミングでダラダラし
てたり、他人事の様な感覚になる時

30代 12カ月未満, 3歳 子どもが無邪気に笑って遊んでいるとき 不満はありません。
夜あまり寝れてないのに、日中子育て
に励んでいる姿は感謝しかありませ
ん！

全くなし！
子育ては夫婦でやるもの。互いの助け
合いがうまくいく秘訣で、子どもにも
良い影響を与えると思ってます。

30代 1歳
子どもの成長が感じられたとき
家族でご飯を食べているとき

出産育児に伴う女性のキャリアアップ
の機会喪失をできるだけなくしてほし
い。母親父親での役割の固定化につな
がっている

ご飯を毎日作っていてすごい
子どもを甘やかしすぎと思うことがあ
る

いつもこっころに助けられてます。あ
りがとうございます

30代 1歳, 2歳 パパと子どもに頼られるとき 金銭的なサポート
子どもに色々とやらせてあげられるこ
と

もう少し部屋や自分の荷物を片付けを
頑張って欲しい

前より自分に余裕がなくなり、イライ
ラしてしまう場面が増えてしまった。

30代 12カ月未満 子どもの笑顔を見た時
自分達が行きたい保育園にいけるとい
いと思います。あと父親の育休がもっ
と取りやすい空気になるとよい。

自分はフォローするだけで妻が主体的
にやってくれていることについて感謝
を伝えたい。

特になし

年齢的にもすぐ二人目が欲しいと思う
が、子供一人でこんなに大変なのに二
人になったらと思うと非常に不安で
す。

30代 2歳 子どもが笑顔になったとき もっと気軽に相談できる人がいれば いろいろな料理をささっと作ったとき とくになし

30代 4歳以上 子どものささいな、成長を感じた時
父親と子どもで地域に交流する場所が
少ない

メシを食わせながら洗濯をして乳を上
げているのスゲー

俺だってよ、俺なりに家事頑張ってん
だかんな

夫婦、子育ては妥協と織りあいがとて
も重要でいかに夫婦間で着地点を見つ
けられるかが全てだと思う。

30代
12カ月未満, 3歳, 

4歳以上
成長を感じる時 特にない ありがとう

俺もおっぱいがあったらもっとできる
よ

仕事を中抜けすることが多く気まずい

30代 4歳以上

子どもと出かけているときや公園で遊ん
でいるときに子どもたちが楽しそうに遊
んでいるところを見ていると幸せを感じ
ます！

コロナもあって地域との交流が少なく
地域での子育てができていないように
感じています。もっと地域の方々と触
れ合う機会があったら良いと思いま
す。

夜疲れているのに、子どもたちを寝か
しつけた後に家事をガンガンやってい
る姿を見たとき！！

ありません！（小声:部屋に足場の踏み
場がないようなとき）

子どもが楽しめるような、イベントた
くさんやりたいです。今年もお祭りが
あまりないようであればかき氷屋さん
のデビューを考えてます！

30代 4歳以上
一緒に寝る時、手をつないで歩く時、お
んぶ抱っこをする時

スマートとか効率ばかり求めるのでは
なく、もっとのびのびとおおらかに子
育てできる雰囲気があるといいです

いつもいてくれてありがとうございま
す！あなたがいないと立ち行かない場
面が何度もありました！

衛生面に神経質すぎる！子どもがやり
たいとゴミ捨てのゴミ袋を抱えたら
怒ってました。。

戦争のニュースなどをみると悲しくな
ります。毎日、こんなに大変な思いし
て人を育てているのにと。



30代 3歳, 4歳以上 楽しそうな顔をして目一杯遊んでいる時
地域社会のみんなが一人ひとりを想い
あえる

子どもが中心の生活は間違いないけ
ど、徹底ぶりがスゴイ！照れくさくて
言えない時もあるけど、ありがとう。
ありがとうの気持ちで一杯です。

台所シンクの盛りだくさんな状況
子どもに僕自身が父親として育てても
らってると思っています。

30代 12カ月未満 一つ一つ何かできるようになった際 職場にいれる環境 24時間奮闘ありがとう。
日常を諦めないために多少嗜好も順位
を上げていい

30代 4歳以上 子どもの笑顔が見れた時 うるさくしても許してほしい
毎日子どものパワーを受け取っている
時

洗い物は必ず水をつけて置いてくださ
い。

大変ですけど、可愛い。成長している
姿とか頑張ってる姿見ると泣けます。

30代 2歳
できるようになったことをアピールして
くる時。

子育てをしている人が仕事を辞めずに
すむ世の中

いつも美味しいご飯を作ってくれてあ
りがとう。

自分の服はタンスに入れてね！
育児、育休に関して職場の理解を得る
のは難しい。辛い状況は同じだが、み
んなで助け合いたい。

30代 1歳 子どもが笑った時 手当
いつも美味しい食事を作ってくれて感
謝

とくにないです

30代 1歳 子どもの笑顔を見たとき 世界平和 頑張って子どものご飯を作るところ ありません

30代 12カ月未満 成長がみられるとき
もう少し子どもと関わる時間の取れる
自由な働き方をしたい

夜中のご飯対応 とくになし

30代 1歳 出来ることが増えたとき
路上駐車が減ってほしい
たばこを外で吸う人が減ってほしい

子どもが泣いた瞬間、寝ていてもすぐ
起きるところ

甘いなぁ、思ってしまうことがある

40代以上 4歳以上 子どもがなついた時 育児手当など、補助の拡張
いつも子どもの面倒をみてくれてあり
がとう😊

たまには子どもより自分にもって感じ
でしょうか。

子どもを育てて、自分も成長できると
思う。

40代以上 4歳以上 子どもの笑顔を見た時
ベビーカーで移動しやすい道路や施設
が増えると良い。

家事でも子育てでもテキパキやれると
ころがすごい！

特にありませんが、頑張りすぎて身体
を壊さないか心配。

メルカリの様なサービスをアナログで
出来る場を提供してもらえると良いの
ではないでしょうか。いま、メルカリ
は日本の宅配便荷物の1割を占めている
そうです。スマホが苦手な人に子育て
グッズをやり取りする場を提供すれば
利用者がいるのでは？

40代以上 4歳以上
子どもが健康でイキイキと生活している
時

孤独な子育てにならない世の中
手も口も出さないで子どもの力を信じ
る

放任すぎる 経験させてひたすら見守る

40代以上 4歳以上 元気な姿を見るとき
育児に対しての補助金が充実したらと
思う

何も文句を言わずにこなして、感謝 そこまではない

40代以上 2歳

息子の成長を感じられた時。ハイハイで
きるようになった。歩けるようになっ
た。ジャンプできるようになった。走れ
るようになった。いままで話せなかった
言葉が話せた。すべてが幸せな瞬間で
す。

男性の育休など、以前よりは理解され
るケースが増えてきましたが、まだま
だ、育児は母親がするものという風潮
があるので、そこが改善されるといい
なと思います。

子どもが喜ぶような歌をたくさん知っ
ていて、一緒に歌っているのを聞いた
時。童謡やアニメの歌など、本当に沢
山知っていてビックリします。

ちょっとしたことですぐにカッとなっ
て、余裕がなくなるところ。イライラ
に達するまでの沸点が低すぎる。

パパ友と知り合う機会が少ないので、
そういう場がもっとあるといいなと思
います。
あと、保育園とか幼稚園など、入園す
る際の条件や情報が複雑でややこし過
ぎる。もっとシンプルになるといいの
に。



40代以上 2歳 子どもの笑顔 特になし。 平日のワンオペおつかれ様です。
子どもにYouTube見せさせていいだろ
う！手抜きではないぞ！

特になし

40代以上 4歳以上 ますます親に似てきたとき。 気のおけない仲間がたくさんいる社会 子どもを育ててきたという自信 料理が子ども中心になっている
旅行に連れて行ってやりたいがコロナ
で中止

40代以上 1歳 日々の成長を見ることができたとき
みんなが育児休業していたらいいと思
う

子どもの言葉の翻訳 子ども扱いが度がすぎるとき
子育ては楽しいです。こっころのよう
な施設があってとても助かっていま
す。

40代以上 4歳以上
子どもから求められた時、成長を感じた
時

育児にかかるお金の負担がもう少し軽
ければと思う

頑張ってると思う 自分の育児論を押し付けないで

40代以上 3歳 子どもから大好きと言われた時
育児がいわゆる普通の仕事として扱わ
れ給料が出る世の中

常に子どものことを最優先に考え行動
していること

父母で育児をしているはずなのに母親
が独断専行しすぎないでほしい

40代以上 3歳, 4歳以上 子どもが面白いことを言う時 ありません。 忍耐力が自分とはケタ違いです。 自分のためにもお金を使って欲しい。
少しの不安で焦らないように、取り乱
さないようにしています。

40代以上 12カ月未満 妻と子どもの成長について話している時
夫婦ともに完全に仕事から離れて子育
てを楽しめる期間を国が設けてくれる
と良い

日々の生活だけでも大変なのに子ども
の成長を見据えて必要になりそうなも
のを考えたり、兎に角、育児全般凄い
です

なし
「働かなくてもいいなら育児に専念し
たい！」と考える親はどのくらいいる
のか興味がある

40代以上 4歳以上
子どもが笑顔で遊んでいる時、家族でい
るのが楽しいと言ってくれた時

街を行く人、全員がもっと気軽に笑顔
で挨拶ができたら。

どんな時にも子どもに向き合い、お世
話している姿勢

特にありません こっころのような場所が増えてほしい

40代以上 12カ月未満 自分に興味を持ってくれた時 コスト削減
寝かしつけなど、色々調べて教育して
いる

なし

40代以上 1歳, 4歳以上
子どもが顔を見た時に笑顔でよってくる
とき

子どもとの時間がふえるように、週休
３日をやり始めた企業もあるので、あ
れが広まればよいかなと。

子ども2人をつれて、出かけたりすると
大変なので、いつもすごいなとおもい
ます

育児ではないですね、自分も出来てな
いことが、おおいので。

この時間がずっと続けば良いなーと
（笑）

40代以上 1歳 できることが増えたとき
育休等の制度を利用することが当たり
前になること

こどもの泣き声察知力
育児でうまく行かないと八つ当りされ
ること

40代以上 1歳 よく食べ、よく遊んでいるのを見ること
周りの人のモラルが、もっと相手の立
場に立ったものになると良いと思う

子どもに必要な栄養を考えて毎食食事
を作っている

利己的な言動が多い
世の中がもう少し子育て世帯に理解が
あると良いなと思う

40代以上 4歳以上

抱っこしてる時や頭の匂いを嗅いでる時
寝息を聴いてる時や寝顔を見てる時
母親と何かをしてるのを見てる時
成長してるなぁ~と思う時
孫の世話している両親を見てる時
幸せなとき反対に心配や不安を感じる時
がある。
幸せを感じる時は沢山あると思います。

自然の中で色々な経験が出来る環境が
あれはいいな♪
親を成長させてくれる環境が有ればい
いな♪
子どもでいられる時間が長くなればい
いな♪
世界と繋がる環境が有ればいいな♪

母親、家事、家計、仕事、介護、妻、
保育園、近所付き合い、嫁姑、多々
やっているのは凄い！
大黒柱だと思う。

山ほどあります！多分皆さんが感じて
ることだと思います。 自分本位から
パートナー中心に考えられれば、不満
は激減すると感じます。 たまに友人に
愚痴ります。



40代以上 1歳
子どもが楽しそうに笑ってたり、パパや
ママに抱きついてきたり、子供にとって
居心地のいい環境になってると感じる時

パパが自然と育児に入れる環境と意識
が広がればと思います。

流れるように家事育児をこなしていく
ところ、部分的にしかやれていないの
でとても感謝してます。

効率を考えてのことだとはわかるもの
の、負担を上げてもやることは今必
要？と思ってしまいます。

40代以上 4歳以上 子どもとそばにいるだけで幸せです！

リモートが増えてきましたが、家族を
犠牲にして仕事をするのではなく、仕
事も家族も大事にできる世の中になっ
て欲しいです。

気づかないうちに負担をかけているだ
ろうなと思います。うまく言えないけ
と感謝です。

家が狭いので、部屋を片付けてほしい
かな(笑

自分が父親になったんだなという感
覚。自分もしっかりしなきゃと感じま
す。

40代以上 2歳
子どもが話せるようになったり、歩ける
ようになったりと成長を肌で感じた時。

お父さんの同士で情報共有する場があ
まりないので、そういう場がもっと増
えるといいと思います。

たくさんの童謡を覚えていて、子ども
に歌ってあげている時。

すぐに切れる。沸点が低い。
いい加減なネットの情報が多いので、
情報の取捨選択が必要だと感じていま
す。

40代以上 1歳, 4歳以上 子どもが笑顔になるとき 気兼ねなく子育てできる環境 そのときを楽しんでいるところ 出かける時には早起きして欲しい


